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縮
毛
矯
正
と
髪
質
改
善
の
ど
ち
ら
を
施
術
す

る
か
は
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
さ
せ
て
頂
き
、

髪
の
ダ
メ
ー
ジ
や
ク
セ
、
う
ね
り
な
ど
「
お

手
入
れ
が
し
に
く
い
」「
扱
い
に
く
い
」
と

い
う
お
悩
み
を
細
部
ま
で
う
か
が
い
ど
ち
ら

が
良
い
の
か
相
談
を
し
て
決
め
て
い
ま
す
。

し
か
し
仕
上
が
り
の
説
明
を
今
一
歩
伝
え
き

れ
て
い
な
い
と
思
い
新
聞
に
載
せ
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
両
者
の
大
き
な
違
い
は
、
パ
ー

マ
液
成
分
を
使
う
か
使
わ
な
い
か
で
す
が
、

そ
の
差
は
と
て
も
大
き
く
、

　
乾
か
す
だ
け
　
　
　
矯
正
◎
　
改
善
△

　
ブ
ロ
ー
必
要
性
　
　
矯
正
×
　
改
善
◎

　
ク
セ
残
り
　
　
　
　
矯
正
×
　
改
善
△

　
後
日
パ
ー
マ
　
　
　
矯
正
×
　
改
善
◎

　
ク
セ
残
し
た
い
　
　
矯
正
×
　
改
善
◎

　
質
感
の
変
化
　
　
　
矯
正
◎
　
改
善
○

　
効
果
の
持
ち
　
　
　
矯
正
◎
　
改
善
△

コ
ロ
ナ
禍
も
世
間
で
は
だ

い
ぶ
慣
れ
て
し
ま
っ
た
よ

う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
が
、

当
店
で
は
今
後
も
ご
希
望

の
お
客
様
の
施
術
中
マ
ス

ク
着
用
、
店
内
除
菌
や
店

頭
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
な

ど
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
策

を
引
き
続
き
行
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
ご
来
店
に
際

し
ご
不
安
・
ご
不
明
な
点

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、　  

月
よ
り
年
末

に
か
け
て
毎
年
混
雑
し
や

す
く
な
り
ご
予
約
が
取
り

に
く
く
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
裏
面
で
ご
案
内
致
し

ま
す
。
な
お
、W

eb

予

約
やH

otP
epper

予

約
で
ご
希
望
の
日
時
が

空
い
て
い
な
い
場
合
は
、

LIN
E

に
て
お

気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
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扱いやすく仕上げて
　　ずっと気持ちが良い髪を
　　　　　　保ってもらいたい

 【 バリア力を上げて養生しましょう！ 】

バリア力を上げる食材でおすすめなのは「山

芋（長芋や大和芋でも可）」だそうです。粘

膜を強くしバリア力も高まります。効果的に

採る為に注意するのは生で食べないことで、

とろろなどで食べたいときは昼食がおすすめ

です。もっとも効果的な調理方法はお味噌

汁で、キノコを入れると更に効果アップ！大

根や里芋、ジャガイモの代用にして火を入れ

る調理方法で効率よく美味しくバリア力を上

げましょう！

 【腱鞘炎から肩こり、腰痛、便秘まで効く 】

ストレッチボードという、かるく傾

斜した台があるのですがこれに乗っ

て垂直に立つだけで普段たるんだふくらはぎ

が伸びてほぐされ、腰から背中、手首までと、

色々な場所の原因に効くようです。お困りの

方は無理の無いようにお試しください。

 【 体温マメ知識 】

脇に挟んで体温計で体温を測るとき、どちら

で測りますか？どちらか一方の方が多いです

が、一度両方測ってみてください。右の方が

高いのは血液が汚れてドロドロしている可能

性があります。逆に左の方が高いのは濃くて

サラサラした血液だと言われています。

あなたはどちらでしたか？

 【 追伸 】

3月からしているもずくダイエットは９kg 減

から停滞期ですが目標に向かって続けていま

す。口内炎にもならず、手荒れも改善するな

ど皮膚トラブルにもとてもいい気がします。

ホームケア速報
エージングケアの為のエージングケアの為の

な
ど
な
ど
、
◎
の
そ
の
通
り
！
と
い
う
も
の

か
ら
×
必
要
な
い
出
来
な
い
と
言
う
も
の
ま

で
、
仕
上
が
り
が
直
接
普
段
の
扱
い
易
さ
へ

つ
な
が
り
ま
す
。
６
月
頃
は
薬
液
を
使
う
矯

正
よ
り
も
使
わ
な
い
改
善
の
方
が
髪
へ
の
負

担
が
少
な
い
よ
う
に
感
じ
て
い
た
た
め
、
継

続
し
た
明
る
い
カ
ラ
ー
を
ご
希
望
の
お
客
様

に
は
髪
質
改
善
を
お
勧
め
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
９
月
に
矯
正
の
仕
上
が
り
が
格
段
に
進

化
し
、
表
の
様
に
仕
上
が
り
の
違
い
を
比
べ

る
と
、
そ
の
日
か
ら
扱
い
や
す
く
な
り
絡
ま

り
や
ド
ラ
イ
ヤ
ー
時
間
も
減
っ
て
髪
の
負
担

が
減
ら
せ
る
矯
正
の
方
が
お
勧
め
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。髪
質
改
善
を
し
た
結
果
、

イ
マ
イ
チ
求
め
て
い
る
効
果
を
感
じ
る
こ
と

が
出
来
な
か
っ
た
場
合
は
縮
毛
矯
正
で
同
時

に
髪
質
改
善
が
出
来
る
の
で
格
段
に
扱
い
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
今
後
の
明
る
い
カ

ラ
ー
リ
ン
グ
を
見
据
え
髪
質
改
善
を
お
勧
め

し
た
お
客
様
も
、
カ
ラ
ー
の
施
術
方
法
を
考

え
、
ダ
メ
ー
ジ
を
抑
え
た
施
術
内
容
を
検
討

す
る
こ
と
も
出
来
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 「
矯
正
後
に
う
ね
る
、
引
っ
か
か
る
と

　

 

感
じ
た
ら
す
ぐ
相
談
し
て
下
さ
い
」

当
店
の
縮
毛
矯
正
で
髪
が
艶
々
に
し
っ
と
り

と
変
わ
る
の
は
、
縮
毛
矯
正
と
同
時
に
髪
質

改
善
を
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
パ
サ
つ
い
た

髪
の
ダ
メ
ー
ジ
ホ
ー
ル
へ
髪
を
つ
く
る
タ
ン

パ
ク
質
・
脂
質
・
糖
質
を
た
っ
ぷ
り
補
充
・

定
着
さ
せ
て
い
ま
す
。
そ
こ
へ
施
術
後
、
補

修
力
の
強
い
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
や
オ
イ
ル
な

ど
を
つ
け
る
と
髪
に
染
み
こ
め
ず
重
さ
に
な

る
た
め
、乾
き
に
く
く
な
り
ベ
ト
付
き
ま
す
。

す
る
と
チ
リ
付
い
て
引
っ
か
か
り
、
扱
い
に

く
く
傷
ん
だ
よ
う
に
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。
そ

ん
な
時
は
す
ぐ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
┫

希
望
と
好
み
も
あ
り
ま
す
が
、
効
果
で
検
証

 

縮
毛
矯
正
と
髪
質
改
善
と
の

　
　
　
　

仕
上
が
り
差
に
つ
い
て
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毎
年
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
お

得
チ
ケ
ッ
ト
を
来
年
１
月
〜
２
月
の
期
間

限
定
で
販
売
し
ま
す
。
詳
細
は
１
２
月
の

新
聞
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
の
で
、
お
楽

し
み
に
♪

お
電
話
で
の
予
約
、
お
問
合
せ
は
定
休
日

の
月
曜
日
と
臨
時
休
業
（
不
定
期
で
火
曜

日
な
ど
）
を
除
く
９
時
〜
夕
方
５
時
ま
で

で
す
。
そ
れ
以
外
の
時
間
は
ア
ナ
ウ
ン
ス

が
流
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
受
付
時
間
内
に
か
け
直
し
て
頂
く
か

L
IN
E

に
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ご
登
録

は
左
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

サ ロ ン ゆ う 美 容 通 信二〇二〇年（令和 2年）10 月 第 33 号

サロンゆうは
　　　善行駅前にあります！

予約・お問合せは今すぐ！

☎0466-82-2468

ぬくもり畑
農薬 ・科学的な物を使わずに育てています！
農薬 ・科学的な物を使わずに育てています！
農薬 ・科学的な物を使わずに育てています！

善行駅西口にあるツルハ
ドラッグとメガネ屋さん
の間にあります。ﾊﾞｽ
ﾛｰﾀﾘｰに面したお店で
駅から見えるのですぐ
わかります┫

店長の小林です。この新聞
は私が制作しています。

822468 検索

 

電
話
受
付
の
時
間
は

 

９
時
〜
夕
方
５
時
ま
で
で
す

来
月
〜
年
末
に
か
け
て

　

ご
予
約
が
と
り
に
く
く
な
り
ま
す

毎
年
恒
例
の
お
得
チ
ケ
ッ
ト
を

　

来
年
１
月
と
２
月
で
販
売
し
ま
す

仕
上
が
り
に
ご
満
足
い
た
だ
け
た
ら

　
　

口
コ
ミ
を
投
稿
お
願
い
し
ま
すサロンゆうのホームページは

　　　電話番号の“ 822468 ”で検索か、左の QR コードより

12月 31日から４日までお正月休みとさせていただき、新年は５日より仕事始めいたします。
なお月曜日に隣接する日曜日や火曜日は、まれに臨時休業をいただく場合もございますのでご確認ください。
浅香の勤務状況をご確認ください。火・木・金は9〜12時まで、水・土・日は9時から1日おります。
大変ご迷惑をおかけしますが近い日時より予約がうまってしまい、当日や前日ですとご予約がとりにくい状況ですのでなるべくお早めにご連絡をお願い致します。

畑では冬に向かって甘味の増すイモ類や畑では冬に向かって甘味の増すイモ類や
ダイコン、 カブなどが育ってきています。ダイコン、 カブなどが育ってきています。
端境期を抜けて直売所にもだんだん野端境期を抜けて直売所にもだんだん野
菜が並んでくると思いますので、 またどう菜が並んでくると思いますので、 またどう
ぞご利用くださいませ。ぞご利用くださいませ。

畑では冬に向かって甘味の増すイモ類や
ダイコン、 カブなどが育ってきています。
端境期を抜けて直売所にもだんだん野
菜が並んでくると思いますので、 またどう
ぞご利用くださいませ。

毎
年
十
一
月
よ
り
年
末
に
か
け
て
、
直
近

の
お
問
合
せ
で
は
、
ご
希
望
の
日
時
に

予
約
い
た
だ
け
な
い
事
が
多
く
な
り
ま

す
。
特
に
縮
毛
矯
正
は
お
店
の
都
合
で
は

な
く
髪
の
状
態
に
合
わ
せ
て
施
術
を
進
め

る
た
め
、
お
店
で
は
余
裕
を
持
っ
た
お
時

間
の
確
保
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ご
都
合

が
お
決
ま
り
で
し
た
ら
早
め
に
お
時
間
を

確
保
し
て
い
た
だ
け
ま
す
と
、
ご
希
望
の

日
時
に
ご
来
店
い
た
だ
け
ま
す
の
で
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
な

お
、
な
か
な
か
直
前
に
な
ら
な
い
と
ご
都

合
が
分
か
ら
な
い
と
い
う
場
合
や
縮
毛
矯

正
以
外
の
メ
ニ
ュ
ー
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、Web

やH
otP
epper

で
は
な
く
、

L
IN
E

や
お
電
話
に
て
直
接
お
問
い
合
わ

せ
頂
け
ま
す
と
、
比
較
的
柔
軟
に
お
時
間

の
調
整
を
さ
せ
て
頂
け
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い

当
店
で
は
エ
キ
テ
ン
とG

oogle

、
ホ
ッ

ト
ペ
ッ
パ
ー
の
口
コ
ミ
投
稿
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
今
日
の
仕
上
が
り
に
満
足
い

た
だ
け
ま
し
た
ら
、
そ
の
喜
び
を
是
非
コ

メ
ン
ト
や
画
像
と
し
て
書
き
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
書
き
込
み
頂
き
ま
し
た
こ
と
を
ご

来
店
時
かL

IN
E

に
て
お
知
ら
せ
い
た
だ

く
と
２
つ
の
口
コ
ミ
を
投
稿
し
て
頂
い
た

お
礼
と
し
て
次
回
の
施
術
料
金
の
合
計
が

１
万
円
以
上
よ
り
１
，
０
０
０
円
か
ら
最

大
２
，０
０
０
円
割
引
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

エキテン
Amazonポイント

１，０００円分の抽選付き

Google

Gmailを利用されてい
ればすぐに書き込めます

http://urx.space/ZcmBkj-2907098@ekiten.jp

①

②

Googleはアカウントをお持ちならそのまま
書き込みできます。 エキテンは他のキャ
ンペーンもあるためQRコードから空メー
ルを送信後、 返ってきたメールにあるア
ドレスより口コミが書けます。
投稿が終わりましたらLINEより口コミを
書いた旨をご絡ください。 LINEをしてい
ない方はご予約時にお知らせ下さい。
LINEクーポンで割引券をお送りします

口コミ投稿の流れ

月曜日 他LINEなどでご確認ください

近隣の提携駐車場をご利用ください

時
間
外
は
留
守
電
に
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

お電話の受付時間は 17時までとなっ
ておりますので時間外は留守電になり
ますので LINE にてお問合せください

臨時休業

定休日

定休日

定休日

定休日

定休日
↑ お正月休み

2001年
１月１日

２ ３

４ ５ ６

定休日 臨時休業 定休日

定休日 定休日

定休日 定休日

定休日 定休日

定休日

LINE はこちらより↓


