
善行駅前にある美容室が発行している新聞です

この新聞は毎月発行予定です。 配布は店頭、 ホームページで行っております。 発行日についてもホームページよりご確認いただけます　HP ： http://822468.com

白
髪
染
め
や
お
し
ゃ
れ
染
め
を
行
う
カ
ラ
ー

で
す
が
、
あ
な
た
の
使
用
し
て
い
る
カ
ラ
ー

は
頭
皮
や
髪
に
合
わ
せ
て
選
ん
で
い
ま
す

か
？
カ
ラ
ー
を
選
ぶ
際
の
ポ
イ
ン
ト
は
３
つ

あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
優
先
順
位
を
決
め
て
く

だ
さ
い
。

①
色
味
や
明
度
な
ど
デ
ザ
イ
ン
性

②
頭
皮
や
髪
に
与
え
る
ダ
メ
ー
ジ

③
頭
皮
に
対
す
る
刺
激
や
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

こ
の
３
つ
に
は
色
々
な
関
係
性
が
あ
り
ま

す
。
多
く
の
方
は
明
る
い
白
髪
染
め
が
し
た

い
と
言
い
ま
す
が
、
①
を
優
先
す
る
こ
と
で

②
の
髪
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
や
③
の
頭
皮
に
対
す

る
刺
激
は
我
慢
し
な
く
て
い
け
ま
せ
ん
。
そ

れ
と
同
時
に
縮
毛
矯
正
を
し
て
い
る
方
は
持

ち
が
悪
く
な
っ
た
り
質
感
が
悪
く
な
り
や
す

い
デ
メ
リ
ッ
ト
も
受
け
入
れ
る
必
要
が
あ
る

た
め
、
①
を
優
先
す
る
場
合
は
カ
ラ
ー
と

　

第
二
波
と
も
言
わ
れ
て

い
る
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況

が
日
に
日
に
増
加
し
て
お

り
ま
す
が
、
当
店
で
は
今

後
も
施
術
中
の
マ
ス
ク
着

用
（
ご
希
望
の
お
客
様
の

み
）
や
店
内
除
菌
、
店
頭

の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
な
ど

コ
ロ
ナ
対
策
を
引
き
続

き
行
っ
て
い
き
ま
す
の

で
、
ご
来
店
に
際
し
ご
不

安
・
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

９
月
に
な
っ
て
も
未
だ
週

末
は
予
約
の
取
り
に
く
い

状
況
が
続
い
て
お
り
大
変

ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お

り
ま
す
。W

eb

予
約
や

H
otP
epper

予
約
で
ご

希
望
の
日
時
が
空
い
て

い
な
い
場
合
は
、LIN

E
に
て
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
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扱いやすく仕上げて
　　ずっと気持ちが良い髪を
　　　　　　保ってもらいたい

今回は髪だけでなく、粘膜や抵抗力に関係

のある食品のご紹介です。2月の花粉が出始

めた頃、口の中の上顎（舌で触れる上の部分）

が極度に乾燥したような感覚になり、痰が詰

まるわけでもないのに、扁桃腺付近に違和感

がありました。咳をしてもその部分にただれた

ような痛さがあり、自分自身コロナになったの

か？と心配して耳鼻科へ行きました。花粉症

もあったのでその診察と合わせて伺ったとこ

ろ、体内のビタミン Dやマンガンが足りない

と抵抗力が下がり口内炎や今回のような症状

が出やすいということでした。そこで「３食も

ずくを食べなさい」と言われ早速やってみた

ところ１週間も待たず症状が改善されました。

また、食事中に口の中を噛んでしまっても口

内炎になりにくいなど効果を実感しています。

ビタミン Dとマンガンは最近、ガンや糖尿病

などにも効果があると言われていますが抵抗

力や免疫アップ、抗酸化作用のほか、カル

シウムの吸収を促進し骨を丈夫にし、心や精

神のバランスを整える脳内物質の調整をする

ことから、うつやメンタル症状にも効果的で

ストレスの多い現代にはなくてはならない栄

養素のようです。もずくも味なしの大袋から、

小分けパックで黒酢や三杯酢、減塩や化学

調味料不使用などいろいろな製品があります

ので、毎回の食事で負担なく食べ続けられる

と効果も期待できるかもしれません。スーパー

によって、置いているもずくの種類が違うの

で、メーカーや種類を変えると味が変わり楽

しいですよ。もし良ければお試しください。

ホームケア速報
エージングケアの為のエージングケアの為の

化
学
成
分
は
一
度
か
ぶ
れ
た
ら
使
え
ま
せ
ん

髪
や
頭
皮
に
合
っ
た

　
カ
ラ
ー
を
し
て
い
ま
す
か
？

矯
正
ど
ち
ら
を
保
た
せ
た
い
か
？
質
感
や
ダ

メ
ー
ジ
に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う
に
ケ
ア
し
て

い
く
か
を
考
え
て
い
く
必
要
が
出
て
き
ま

す
。
次
に
②
を
優
先
す
る
と
き
は
、
髪
を
傷

め
な
い
こ
と
を
最
優
先
に
考
え
扱
い
や
す
い

質
感
を
追
求
し
た
艶
の
あ
る
髪
を
キ
ー
プ
す

る
為
に
ブ
リ
ー
チ
成
分
や
ア
ル
カ
リ
成
分
を

含
む
カ
ラ
ー
を
選
べ
な
く
な
り
ま
す
。た
だ
、

は
じ
め
て
ご
来
店
な
さ
る
方
に
カ
ラ
ー
に
つ

い
て
尋
ね
る
と
意
外
に
多
く
の
方
が
明
る
く

す
る
必
要
が
な
い
の
に
ア
ル
カ
リ
カ
ラ
ー
で

黒
染
め
を
さ
れ
て
い
る
事
が
多
く
必
要
の
な

い
ダ
メ
ー
ジ
に
よ
る
扱
い
に
く
さ
に
悩
ん
で

い
る
事
が
多
く
あ
り
ま
す
。
最
後
に
③
を
優

先
す
る
と
き
は
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
や
頭
皮
に

対
す
る
刺
激
を
極
力
抑
え
た
い
事
を
一
番
に

優
先
す
る
た
め
、
ア
ル
カ
リ
や
ブ
リ
ー
チ
成

分
は
も
と
よ
り
化
学
染
料
の
ジ
ア
ミ
ン
や
そ

の
他
の
化
学
成
分
も
含
ま
な
い
カ
ラ
ー
を
選

ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
天
然
の
ヘ
ナ

や
頭
皮
に
つ
け
ず
に
染
め
る
ヘ
ア
マ
ニ
キ
ュ

ア
を
使
用
し
ま
す
が
、
天
然
の
ヘ
ナ
は
色
落

ち
が
少
な
い
代
わ
り
に
染
め
る
の
に
時
間
が

か
か
っ
た
り
色
味
が
選
べ
な
い
な
ど
こ
れ
ま

で
カ
ラ
ー
色
味
を
選
ん
で
き
た
方
に
は
物
足

り
な
い
部
分
が
あ
っ
た
り
、
マ
ニ
キ
ュ
ア
は

色
味
が
選
べ
る
代
わ
り
に
汗
や
紫
外
線
、
塩

分
に
弱
く
、
ジ
ム
や
温
泉
が
好
き
な
方
は
色

落
ち
が
気
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。た
だ
、

ど
れ
を
選
ん
だ
と
き
も
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
メ
リ
ッ
ト
を
最
大
限
に
生
か

す
た
め
に
デ
メ
リ
ッ
ト
は
目
を
つ
む
り
受
け

入
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
こ
う

し
た
考
え
方
を
し
て
こ
な
か
っ
た
方
に
は
大

変
窮
屈
な
話
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
カ
ラ
ー

と
現
在
の
髪
や
頭
皮
の
状
況
、
今
後
の
心
配

や
な
り
た
い
髪
の
状
態
に
す
る
た
め
に
何
を

一
番
優
先
し
て
い
き
た
い
か
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？
一
途
両
得
は
難
し
い
で
す
が
、
ま
ず

は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
┫



サ ロ ン ゆ う 美 容 通 信二〇二〇年（令和 2年）９月 第 31 号

サロンゆうは
　　　善行駅前にあります！

予約・お問合せは今すぐ！
☎0466-82-2468

ぬくもり畑
農薬 ・科学的な物を使わずに育てています！
農薬 ・科学的な物を使わずに育てています！
農薬 ・科学的な物を使わずに育てています！

善行駅西口にあるツルハ
ドラッグとメガネ屋さん
の間にあります。ﾊﾞｽ
ﾛｰﾀﾘｰに面したお店で
駅から見えるのですぐ
わかります┫

店長の小林です。この新聞
は私が制作しています。

822468 検索

２
月
頃
よ
り
ア
ナ
ウ
ン
ス
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
４
月
よ
り
定
休
日
が
月
曜
日
に
変
わ
り
、

火
曜
日
は
通
常
営
業
と
な
り
ま
し
た
。
ご
不

明
な
点
は
ス
タ
ッ
フ
、
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
て

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

レ
シ
ー
ト
の
一
番
下
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
あ
り
ま

す
。
お
帰
り
に
な
れ
て
か
ら
見
て
ほ
し
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
ご
案
内
な
ど
が
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
随
時
更
新

し
て
お
り
ま
す

の
で
是
非
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
受
付
時
間
と
し
て
の
設
定
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
営
業
時
間
内

で
も
ス
タ
ッ
フ
が
空
い
て
お
ら
ず
電
話
に

出
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
く
あ
り
、
せ
っ
か

く
お
電
話
を
い
た
だ
い
て
も
出
ら
れ
る
の

か
出
ら
れ
無
い
の
か
曖
昧
な
の
で
、
朝
９

時
か
ら
夕
方
５
時
ま
で
を
電
話
受
付
時

間
と
し
ま
し
た
。
ご
不
便
を
お
か
け
致

し
ま
す
が
電
話
受
付
時
間
外
の
お
問
合

せ
は
サ
ロ
ン
ゆ
う
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
よ
り
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
営
業
時
間
は

通
常
９
時
よ
り
開
店
し
、
最
後
の
お
客

様
が
終
わ
る
時
間
を
閉
店
時
間
と
し
て
い

ま
す
。
施
術
に
よ
り
最
終
受
付
時
間
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
都
合

が
分
か
り
次
第
ラ
イ
ン
か
お

電
話
に
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

４
月
よ
り
月
曜
日
が

　
　
定
休
日
に
な
り
ま
し
た

 

電
話
受
付
の
時
間
は

 

９
時
〜
夕
方
５
時
ま
で
で
す

レ
シ
ー
ト
の
デ
ザ
イ
ン
が

　
　
　
　
　
変
わ
り
ま
し
た

仕
上
が
り
に
ご
満
足
い
た
だ
け
た
ら

　
　
口
コ
ミ
を
投
稿
お
願
い
し
ま
す

サロンゆうのホームページは
　　　電話番号の“ 822468 ”で検索か、右の QR コードより

4月より定休日が月曜日に変更になりましたのでよろしくお願い致します

浅香の勤務状況をご確認ください。火・木・金は9〜12時まで、水・土・日は9時から1日おります。
大変ご迷惑をおかけしますが近い日時より予約がうまってしまい、当日や前日ですとご予約がとりにくい状況ですのでなるべくお早めにご連絡をお願い致します。

秋の声が聞こえ始めたこの頃、 畑では秋秋の声が聞こえ始めたこの頃、 畑では秋
冬野菜の種まきや植え付けがスタートし冬野菜の種まきや植え付けがスタートし
ています。ています。
美味しい野菜をお届けできるよう日々作美味しい野菜をお届けできるよう日々作
業していますので、 直売所も引き続きど業していますので、 直売所も引き続きど
うぞよろしくお願いします！うぞよろしくお願いします！

秋の声が聞こえ始めたこの頃、 畑では秋
冬野菜の種まきや植え付けがスタートし
ています。
美味しい野菜をお届けできるよう日々作
業していますので、 直売所も引き続きど
うぞよろしくお願いします！

当
店
で
は
エ
キ
テ
ン
とG

oogle

、
ホ
ッ

ト
ペ
ッ
パ
ー
の
口
コ
ミ
投
稿
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
今
日
の
仕
上
が
り
に
満
足
い

た
だ
け
ま
し
た
ら
、
そ
の
喜
び
を
是
非
コ

メ
ン
ト
や
画
像
と
し
て
書
き
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
書
き
込
み
頂
き
ま
し
た
こ
と
を
ご

来
店
時
かL

IN
E

に
て
お
知
ら
せ
い
た

だ
く
と
２
つ
の
口
コ
ミ
を
投
稿
し
て
頂
い

た
お
礼
と
し
て
次
回
の
施
術
料
金
の
合
計

が
１
万
円
以
上
よ
り
１
，
０
０
０
円
か
ら

最
大
２
，
０
０
０
円
割
引
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

エキテン
Amazonポイント

１，０００円分の抽選付き

Google

Gmailを利用されてい
ればすぐに書き込めます

http://urx.space/ZcmBkj-2907098@ekiten.jp

①

②

Googleはアカウントをお持ちならそのまま
書き込みできます。 エキテンは他のキャ
ンペーンもあるためQRコードから空メー
ルを送信後、 返ってきたメールにあるア
ドレスより口コミが書けます。
投稿が終わりましたらLINEより口コミを
書いた旨をご絡ください。 LINEをしてい
ない方はご予約時にお知らせ下さい。
LINEクーポンで割引券をお送りします

口コミ投稿の流れ

月曜日

近隣の提携駐車場をご利用ください

時
間
外
は
留
守
電
に
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

定休日 定休日 臨時休業 定休日

定休日 定休日 定休日

定休日 定休日 定休日

定休日 定休日 定休日

定休日


