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た
質
感
が
残
る
も
の
を
チ
ョ
イ
ス
し
ま
す
。
　
　
②
は
タ
オ
ル

ド
ラ
イ
後
に
中
間
付
近
へ
ス
プ
レ
ー
し
、
よ
く
ク
シ
で
梳
か
し
毛

先
ま
で
馴
染
ま
せ
て
か
ら
乾
か
し
ま
す
。
色
々
な
種
類
が
あ
り

ま
す
が
乾
い
た
時
に
柔
ら
か
い
・
収
ま
る
・
サ
ラ
サ
ラ
な
ど
質

感
の
違
い
を
感
じ
る
も
の
を
選
び
ま
す
┫
③
は
乾
い
て
か
ら
中

間
〜
毛
先
に
馴
染
ま
せ
落
ち
着
か
せ
ま
す
。
更
に
ド
ラ
イ
ヤ
ー

で
熱
を
加
え
る
と
油
っ
ぽ
さ
も
消
え
、
さ
ら
に
柔
ら
か
く
し
っ
と

り
仕
上
が
り
ま
す
。
な
お
、
乾
か
し
て
い
る
と
き
に
絡
み
や
す
い

方
は
、
②
を
ス
プ
レ
ー
し
て
か
ら
③
を
毛
先
に
少
量
付
け
て
馴

染
ま
せ
て
か
ら
乾
か
す
と
扱
い
や
す
い
で
す
┫
あ
と
、
自
然
乾

燥
の
方
は
③
を
付
け
て
よ
ー
く
梳
か
し
て
か
ら
自
然
乾
燥
し
た

方
が
パ
サ
付
か
ず
良
い
で
す
┷
こ
う
し
た
ひ
と
手
間
で
仕
上
が

り
が
と
て
も
変
わ
る
の
で
是
非
、
お
試
し
下
さ
い
。

 

違
い
を
感
じ
た
ら
教
え
て
下
さ
い
！

サ
ロ
ン
ゆ
う
で
は
、
皆
さ
ん
の
髪
を
施
術
す
る
際
、
前
回
良
か
っ

た
部
分
に
、
毎
回
な
ん
ら
か
の
工
夫
を
プ
ラ
ス
し
て
い
ま
す
。
良

い
部
分
に
良
か
れ
と
思
う
事
を
足
し
て
い
く
の
で
、
傷
ん
だ
り
扱

い
難
く
な
っ
た
り
は
し
な
い
で
す
が
、
今
ま
で
よ
り
も
良
い
感
じ

な
所
が
あ
っ
た
時
は
ぜ
ひ
ス
ッ
タ
フ
ま
で
教
え
て
下
さ
い
。
残
念

な
が
ら
今
ま
で
の
方
が
良
か
っ
た
な
ぁ
┠
と
言
う
時
も
、
も
ち
ろ

ん
教
え
て
下
さ
い
。
ご
意
見
ご
相
談
は
来
店
時
に
直
接
伝
え
る

ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
問
合
せ
や
サ
ロ
ン
ゆ
う
の
公
式
ラ
イ
ン
、

予
約
時
の
コ
メ
ン
ト
欄
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ご
来
店
前
に

教
え
て
頂
く
事
で
更
に
作
戦
を
立
て
て
扱
い
や
す
い
髪
づ
く
り

に
向
か
え
ま
す
の
で
、
い
つ
で
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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肩こりが酷い人や、姿勢が普段悪い人な
どの特徴として、肩甲骨周りが非常に凝
り固まっているということがあります。
この肩甲骨周りの凝りをほぐすストレッ
チのことを、肩甲骨はがしといいます。

≪効果≫
肩甲骨はがしをすることで、肩甲骨周り
の血行がよくなり肩コリがほぐれるだけ
ではなく、実は姿勢矯正、バストアップ、
ダイエットにまでなるいという驚くべき
効果まであるんです。

≪ストレッチ方法≫
①両手を肩にあてそのままヒジを大きく
ぐるぐると回すものです、前まわしと後
ろまわしを５回位行いましょう。
②両手を上にあげ、手の平を内側に向け
ます。そのままひじを開くように腕をお
ろし背中を引き締めます。
その時に、手の平を外側に向けるように
しましょう。（１０回を２セット程度）
③腰に掌を外側に向けた状態で添えて、
両ひじを背中の後ろでつけるような気持
ちでパタパタとさせます。
もちろん、肩甲骨を意識して行います。
（１０回を２セット）
④最後にもう一度、①を軽く行います
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い
つ
も
サ
ロ
ン
ゆ
う
を
ご
利
用
頂

き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

３
月
で
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
よ
り
十
年
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

も
ご
来
店
く
だ
さ
る
皆
様
の
お
陰
様

と
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。　

こ
の
十
年
、
よ
り
満
足
度
の
高
い
技

術
・
接
客
を
求
め
日
々
精
進
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
今
日
よ
り
更
に
身
を

引
き
締
め
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
こ
の
節
目
に
、
今
ま
で
以
上
の

艶
と
手
触
り
、
持
続
感
を
得
た
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
を
ぜ
ひ
体
感
し
て
い
た
だ

こ
う
と
、
特
別
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
抜

け
毛
や
乾
燥
の
気
に
な
る
こ
の
季
節
、

地
肌
ケ
ア
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
も
同
時
に
開
催
い
た
し
ま

す
。
ど
う
ぞ
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご

体
感
く
だ
さ
い
。
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ン
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ー
ン

髪
艶
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

髪
艶
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ゆ
う
美
通
信

ゆ
う
美
通
信

乾
燥
す
る
こ
の
季
節
、
髪
の
パ
サ
つ
き
・
乾
燥
・
切

れ
毛
な
ど
が
気
に
な
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
が
、

あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？
ダ
メ
ー
ジ
の
原
因
は

美
容
室
で
作
ら
れ
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
お
家
で
使
う
ド
ラ
イ
ヤ
ー
や
ア

イ
ロ
ン
、
髪
に
合
っ
て
い
な
い
ホ
ー
ム
ケ
ア
も
ぱ
さ

つ
き
や
切
れ
毛
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
　『
私
は
自

然
乾
燥
だ
か
ら
平
気
！
』
と
言
う
あ
な
た
も
要
注

意
で
す
　
今
回
、
気
を
付
け
た
い
の
は
髪
の
質
感

を
作
る
【
①
シ
ャ
ン
プ
ー
＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
】

乾
い
た
後
の
質
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を
作
る
【
②
流
さ
な
い
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リ
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ト
メ
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や
ブ
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ー
ロ
ー
シ
ョ
ン
】
乾
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後
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や
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質
感
を
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え
る
【
③
オ
イ
ル
や
ク

リ
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ム
】
の
３
点
で
す
。
あ
と
忘
れ
て
は
な
ら
な

い
の
が
、
使
い
心
地
の
い
い
ク
シ
で
す
。
①
〜
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を

馴
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ま
す
際
に
使
え
る
粗
め
の
も
の
が
い
い
で
す
。
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で
体
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し
て
頂
い
て
い
ま

が
、
ま
ず
は
ホ
ー
ム
ケ
ア
製
品
選
び
の
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
と
効
果
的
な
使
い
方
を
ご
紹
介
。
ま
ず
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は
地

肌
が
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ら
ず
、
流
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て
い
る
時
に
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が
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シ
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当
店
の
毛
髪
補
修
（
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
）
は
他

の
美
容
室
で
は
満
足
で
き
な
か
っ
た
方
が
、
驚

き
感
動
し
て
い
た
だ
け
る
仕
上
が
り
が
自
慢
で

す
。
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
髪
の
悩
み
を
お
持
ち

で
す
が
、
絡
み
や
す
く
バ
サ
バ
サ
し
て
し
ま
う

方
は
し
っ
と
り
と
扱
い
や
す
く
、
硬
く
ご
わ
つ

い
た
髪
は
柔
ら
か
く
ま
と
り
、
細
く
ボ
リ
ュ
ー

ム
の
出
な
い
髪
は
し
っ
か
り
と
し
た
ハ
リ
コ
シ

で
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

こ
れ
は
一
つ
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で
行
う
簡
単

な
施
術
で
は
な
く
、
数
種
類
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
成
分
を
髪
質
や
そ
の
日
の
施
術
（
パ
ー
マ
や

カ
ラ
ー
な
ど
）
に
合
わ
せ
毛
髪
補
修
す
る
こ
と

で
得
ら
れ
る
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
技
術
の
結
果
で
す
。

そ
の
仕
上
が
り
を
、
さ
ら
に
上
回
る
艶
と
、
絡

ん
で
い
た
髪
が
サ
ラ
サ
ラ
と
か
せ
る
仕
上
が
り

に
進
化
し
ま
し
た
。
こ
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、

普
段
は
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ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
メ
ニ
ュ
ー
に
プ
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ス
千
円
で
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加
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せ
て
い
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だ
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と
こ
ろ
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そ
の
仕
上
が
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を
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さ
ら
に
上
回
る
艶
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絡
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で
い
た
髪
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サ
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サ
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か
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仕
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し
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ト
リ
ー
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、

普
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は
通
常
ト
リ
ー
ト
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ト
メ
ニ
ュ
ー
に
プ

ラ
ス
千
円
で
追
加
さ
せ
て
い
た
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と
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、

記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
つ
き
、
期
間
中
は
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
を
オ
ー
ダ
ー
さ
れ
る
皆
様
に
無
料
で

追
加
し
ご
体
験
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
初
め
て

の
方
で
カ
ッ
ト
ブ
ロ
ー
の
お
客
様
に
も
追
加
で

ご
体
験
い
た
だ
け
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

体
感
く
だ
さ
い
。

こ
の
季
節
、
髪
と
と
も
に
頭
皮
も
乾
燥
し
、
フ

ケ
や
抜
け
毛
の
気
に
な
る
方
が
多
い
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
ベ
ル
ジ
ュ
バ
ン
ス

の
ヘ
ッ
ド
ス
パ
が
お
す
す
め
！
五
十
年
以
上
続

く
技
術
と
弱
酸
性
の
お
薬
で
た
っ
ぷ
り
と
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
行
い
古
い
角
質
と
老
廃
物
を
取
り
除

き
ま
す
。
ま
た
、そ
の
際
、頭
皮
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ

＆
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
同
時
開
催
い
た
し
て
お

り
ま
す
。
髪
の
ダ
メ
ー
ジ
か
ら
、
頭
皮
の
悩
み

ま
で
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
つ
き
、
期
間
中
は
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
を
オ
ー
ダ
ー
さ
れ
る
皆
様
に
無
料
で

追
加
し
ご
体
験
頂
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
初
め

て
の
方
で
カ
ッ
ト
ブ
ロ
ー
の
お
客
様
に
も
追
加

で
ご
体
験
い
た
だ
け
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
体
感
く
だ
さ
い
。

こ
の
季
節
、
髪
と
と
も
に
頭
皮
も
乾
燥
し
、
フ

ケ
や
抜
け
毛
の
気
に
な
る
方
が
多
い
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
ベ
ル
ジ
ュ
バ
ン
ス

の
ヘ
ッ
ド
ス
パ
が
お
す
す
め
！
五
十
年
以
上
続

く
技
術
と
弱
酸
性
の
お
薬
で
た
っ
ぷ
り
と
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
行
い
古
い
角
質
と
老
廃
物
を
取
り
除

き
ま
す
。
ま
た
、そ
の
際
、頭
皮
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ

＆
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
同
時
開
催
い
た
し
て
お

り
ま
す
。
髪
の
ダ
メ
ー
ジ
か
ら
、
頭
皮
の
悩
み

ま
で
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

髪
は
お
家
で
の
ケ
ア
で

 

艶
や
扱
い
や
す
さ
が

変
わ
り

　

 

ま
す　

120％

 

頭
皮
が
乾
燥
？

　

気
に
な
る
フ
ケ
や
抜
け
毛

！！



サロンゆうは
　　　善行駅前にあります！

予約・お問合せは今すぐ！
☎0466-82-2468
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当
店
は
完
全
予
約
制
で
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
の
で
、
お
近
く
に
来
ら
れ
た
際

に
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
幸
い
で
す
。し
か
し
な
が
ら
、

家
族
で
や
っ
て
い
る
小
さ
な
理
美
容

室
の
た
め
、
丁
寧
な
技
術
・
接
客
を

心
が
け
る
と
お
待
た
せ
す
る
時
間
が

非
常
に
長
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
ご
予
約
優
先
と
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
予
め
先

の
ご
予
定
が
わ
か
る
方
は
、
早
め
の

ご
予
約
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

前
回
７
号
で
も
お
知
ら
せ
致
し
ま
し

た
が
、
美
容
室
（
小
林
）
の
受
付
時

間
が　

時
ま
で
の
び
て
夕
方
の
帰
宅

途
中
や
急
に
行
き
た
く
な
っ
た
と
き

も
ご
利
用
頂
け
ま
す
。　

時
以
降
受

け
付
け
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
は
カ
ラ
ー

や
カ
ッ
ト
、
縮
毛
矯
正
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
な
お
、
美
容
組
合
や
商
店

街
、
地
域
の
会
議
へ
出
席
す
る
日
な

ど
は
早
め
に
閉
店
す
る
場
合
が
御
座

い
ま
す
の
で
ご
確
認
下
さ
い
。
ご
予

約
は
営
業
時
間
内
に
お
電
話
か
、
当

店
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ガ
ラ
携
は
空

メ
ー
ル
認
証
の
か
ん
た
ん
予
約
を
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
登

録
な
し
で
利
用
で
き
る
か
ん
た
ん
予

約
が
大
変
好
評
で
す
。
ま
た
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
か
ん
た

ん
予
約
を
ア
プ
リ
で
利
用
で
き
ま
す

急
な
カ
ラ
ー
や
、
お
仕
事
後
の

矯
正
も
便
利
に
対
応
致
し
ま
す

Web検索は電話番号の “822468” で検索して下さい

善行駅西口にあるツルハ
ドラッグとメガネ屋さん
の間にあります。ﾊﾞｽ
ﾛｰﾀﾘｰに面したお店で
道路際にあるのぼりが
目印です。

店長の小林です。 この新聞は
私が制作しています。

☎ 82-2468

＊
＊
＊
＊
＊

住所：〒 251-0871 藤沢市善行 1-25-2
定休日：毎週火曜日
営業時間：9：00〜1９：00 ( 時間外はご相談下さい)

駐車場：専用二台分ほか、提携駐車場あります

ホームページ：http://822468.com

 ガラ携もスマホもタブレットも
　PC も詳しくはこちらより↓
http://1cs.jp/you/x
ドメイン指定受信方法

ガラ携やスマホなどで予約される際、お知らせや

認証メールなど自動で返信されるメールを受信す

る為に必要な設定です。空メールを送った際やご

予約をされた際、自動返信のメールが返ってこな

い場合はご確認ください。

http://urx3.nu/pIOA

8 2 2 4 6 8 検索

ご予約・お問い合わせはお電話でお気軽に　　　　　　　　　　　　　　　　　にてお待ちしております。 また、 ネット予約やその他のインフォメーションはホームページでご覧になれます。

ご
予
定
が
お
分
か
り
の
方
は

　
　
　

早
め
の
ご
予
約
を
！

ご
予
定
が
お
分
か
り
の
方
は

　
　
　

早
め
の
ご
予
約
を
！

19

18
マキさんの畑を紹介します。広い畑を

ほとんど一人でコツコツと草刈りをし、

耕耘して根を拾って左から右の画像の

様に土が顔を出しました┏もうすぐ種

まきらしいですよ〜┓
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