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と
が
あ
る
の
で
黒
目
の
外
側
の
髪
は
そ
の
ま
ま
か
軽
く
ブ
ラ
シ
に

沿
わ
し
て
温
め
る
程
度
に
し
て
下
さ
い
。
次
に
寝
癖
で
割
れ
て
し

ま
っ
た
場
合
の
修
正
方
法
で
す
。
根
元
を
お
水
、
も
し
く
は
Ｐ
Ｆ

リ
ア
ク
タ
ー
と
い
う
割
れ
を
直
す
頭
皮
用
ロ
ー
シ
ョ
ン
で
濡
ら
し

ま
す
。
こ
こ
で
し
っ
か
り
根
元
に
水
分
を
染
み
込
ま
せ
な
い
と
割

れ
は
直
せ
ま
せ
ん
の
で
地
肌
か
ら
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
よ
う
に
馴
染

ま
せ
、
時
間
が
あ
れ
ば
濡
ら
し
た
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
を
ラ
ッ
プ
で

く
る
ん
で
レ
ン
ジ
で
温
め
て
根
元
に
当
て
る
と
更
に
し
っ
か
り
と

リ
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
割
れ
が
強
い
場
合
は
自
然

に
分
か
れ
る
所
で
わ
け
な
い
で
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
の
風
を
上
か
ら
当

て
根
元
を
左
右
に
動
か
す
よ
う
に
乾
か
し
ま
し
ょ
う
┿

　まずは首から上
の症状全般に効く
【合谷】からご紹
介。鼻水・鼻づま
りから、目のかゆ
みや充血、顔のむ
くみ、頭痛など、花粉症のさまざまなツラ
い症状の改善に効果が期待できるオールマ
イティなツボです。親指と人差し指の骨の
付け根の合わさった V字になっている所
にあるので、初心者でも分かりやすいツボ
といえます。片方の手の人差し指と親指で
はさんで適度な力で揉みましょう。

続いて【復溜】というツボ
です。内くるぶしの中心か
ら指幅 3本上がったところ
です。アキレス腱の前縁を
押すと痛みのあるところで
す。（両足）親指をツボに当て、息を吐き
ながら、ゆっくりと押します
そして、息を吸いながら、ゆっくりと力を
抜いていきます以上のツボ押しを、６～８
回、くり返してください。花粉症のほか、
腎炎、睾丸炎、寝汗、腰痛、脱毛、尿路感
染症、むくみ、めまい、ニキビ、視力低下
などの症状にも効果的。

い
つ
も
サ
ロ
ン
ゆ
う
を
ご
利
用
頂
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
季

節
は
春
に
向
か
え
ど
、
ま
だ
ま
だ
寒

く
朝
は
布
団
が
恋
し
い
毎
日
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
お
腹
の
風
邪
な

ど
、
抵
抗
力
の
下
が
る
こ
の
時
期
に

流
行
し
て
い
る
よ
う
で
す
の
で
、
よ

く
食
べ
よ
く
休
み
（
寝
て
）、
お
互

い
か
か
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル

ス
の
多
く
は
口
か
ら
入
り
感
染
す
る

ら
し
く
、
イ
ン
フ
ル
が
国
内
で
大
規

模
な
流
行
し
た
年
で
も
、
手
袋
を
し

て
過
ご
し
て
い
る
手
タ
レ
（
手
専
門

の
タ
レ
ン
ト
さ
ん
）
は
感
染
率
が
非

常
に
低
か
っ
た
統
計
を
見
て
も
、
マ

ス
ク
と
合
わ
せ
て
手
袋
も
し
て
外
出

す
る
こ
と
で
、

嫌
な
手
み
や

げ
を
家
に
持

ち
帰
ら
な
い

工
夫
も
お
す

す
め
で
す
。
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前
髪
を
割
れ
な
い
よ
う
に

　

乾
か
し
た
い

前
髪
を
割
れ
な
い
よ
う

に
乾
か
す
た
め
に
一
番
大

切
な
の
が
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー

の
風
を
下
か
ら
当
て
ず
写

真
の
様
に
上
か
ら
当
て
ま
す
。
下
か
ら
風
を
当
て

る
と
自
然
に
割
れ
て
し
ま
い
ま
っ
す
ぐ
下
ろ
す
こ
と

が
出
来
き
ま
せ
ん
が
、
上
か
ら
当
て
根
元
を
動
か

す
よ
う
に
乾
か
す
と
割
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ

れ
を
ふ
ま
え
下
の
写
真
の
①
の
割
れ
て
い
る
部
分

を
②
③
の
様
に
ま
た
い
で
左
右
に
割
れ
目
を
作

り
、
そ
こ
を
根
元
か
ら
左
右
に
乾
か
し
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
自
然
に
割
れ
る
以
外
の
部
分
に
新
た
に

割
れ
る
力
が
出
来
る
た
め
従
来
の
割
れ
が
出
ず
全

体
的
に
は
き
れ
い
に
お
り
て
乾
か
す
事
が
出
来
ま

す
。
こ
の
か
わ
か
し
を
ぬ
る
い
風
で
行
い
し
っ
か
り

お
り
る
よ
う
に
乾
か
し
て
か
ら
、
温
風
や
ア
イ
ロ
ン

で
好
み
の
形
に
仕
上
げ
る
と
上
手
く
い
き
ま
す
。
前

髪
を
内
巻
き
に
し
た
い
と
き
は
、
黒
目
の
内
側
だ

け
を
マ
ジ
ッ
ク
カ
ラ
ー
や
ア
イ
ロ
ン
、
ブ
ラ
シ
で
内

巻
き
に
し
て
下
さ
い
。
黒
目
の
外
側
の
髪
は
そ
の
ま

ま
で
し
あ
げ
ま
す
。
は
ね
た
り
馴
染
み
に
く
い
こ

本
格
的
な
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
皆
さ
ん
は
花
粉

対
策
し
て
ま
す
か
？
毎
年
大
変
な
思
い
を
さ

れ
て
い
る
方
や
、
今
か
今
か
と
ド
キ
ド
キ
さ

れ
て
い
る
方
な
ど
様
々
だ
と
思
い
ま
す
。
サ

ロ
ン
ゆ
う
も
母
を
筆
頭
に
僕
も
姉
も
み
ち
さ

ん
も
ひ
ど
い
花
粉
症
で
、
毎
年
グ
シ
ュ
ン
グ

シ
ュ
ン
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
、
鼻
う

が
い
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
良
い
と
聞
く
と
試

し
て
は
み
た
も
の
の
、
ど
れ
も
継
続
で
き
ず

効
果
を
感
じ
ら
れ
な
い
で
い
ま
す
。
よ
く
あ

る
予
防
法
で
す
が
皆
さ
ん
は
マ
ス
ク
や
メ
ガ

ネ
を
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
マ
ス
ク
を
す

る
だ
け
で
吸
い
込
む
花
粉
を
１
／
３
か
ら
１

／
６
カ
ッ
ト
す
る
こ
と
が
出
来
き
、
メ
ガ
ネ

の
着
用
で
も
目
に
入
る
花
粉
を
４
０
％
カ
ッ

ト
し
症
状
の
軽
減
に
貢
献
し
て
く
れ
る
そ
う

で
す
。
花
粉
を
抑
え
る
食
品
と
し
て
【
腸
内

環
境
を
整
え
る
】
発
酵
食
品
や
【
抗
酸
化
作

用
の
あ
る
】
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
【
免
疫
を

高
め
る
】
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、【
ア
レ
ル

ギ
ー
を
抑
え
る
】EPA
やDHA

な
ど
の
ほ
か
、

甜
茶
（
バ
ラ
科
キ
イ
チ
ゴ
属
の
葉
が
抗
ア
レ

ル
ギ
ー
作
用
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
）・
ネ
ト

ル
（
血
液
の
浄
化
）・
エ
ル
ダ
ー
フ
ラ
ワ
ー

（
粘
膜
の
腫
れ
を
と
る
）・
ロ
ー
ズ
ヒ
ッ
プ
（
粘

膜
の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
防
ぐ
）・
ル
イ
ボ
ス

（
冷
え
性
を
は
じ
め
、
ア
レ
ル
ギ
体
質
の
改
善

に
よ
い
）
と
い
っ
た
飲
み
物
も
効
果
が
あ
る

よ
う
で
す
。
僕
は
こ
こ
２
年
ほ
ど
、【
目
を
こ

す
る
】【
鼻
が
か
ゆ
い
時
に
こ
よ
っ
た
テ
ィ
ッ

シ
ュ
で
鼻
を
グ
リ
グ
リ
す
る
】【
鼻
を
強
く
噛

む
】
と
い
っ
た
こ
と
を
我
慢
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
だ
け
で
も
か
な
り
効
果
が

あ
る
よ
う
で
、
花
粉
の
症
状
が
出
る
の
を
か

な
り
遅
ら
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
マ
キ
さ
ん

も
大
和
の
病
院
で
漢
方
を
併
用
し
た
治
療
に

効
果
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
┿
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サロンゆうは
　　　善行駅前にあります！

予約・お問合せは今すぐ！
☎0466-82-2468
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い
つ
も
ご
利
用
頂
き
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
３
月
か
ら
４
月
に

か
け
て
ご
卒
業
・
ご
入
学
の
シ
ー
ズ

ン
と
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の
お
日
に

ち
が
と
れ
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
は

い
つ
も
よ
り
少
し
早
め
の
ご
予
約
を

お
願
い
致
し
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ご
予
約
が
更
に
使
い

や
す
く
な
り
ま
し
た
。
携
帯
電
話
の

メ
ー
ル
予
約
に
加
え
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
登
録
な
し
に

予
約
が
出
来
る
か
ん
た
ん
予
約
が
登

場
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
お
試
し
下
さ

い
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

い
つ
も
ご
利
用
頂
き
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
３
月
か
ら
４
月
に

か
け
て
ご
卒
業
・
ご
入
学
の
シ
ー
ズ

ン
と
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の
お
日
に

ち
が
と
れ
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
は

い
つ
も
よ
り
少
し
早
め
の
ご
予
約
を

お
願
い
致
し
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ご
予
約
が
更
に
使
い

や
す
く
な
り
ま
し
た
。
携
帯
電
話
の

メ
ー
ル
予
約
に
加
え
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
登
録
な
し
に

予
約
が
出
来
る
か
ん
た
ん
予
約
が
登

場
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
お
試
し
下
さ

い
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

前
回
６
号
の
お
知
ら
せ
覧
で
も
ご
案

内
致
し
ま
し
た
が
、
美
容
室
（
小
林
）

の
受
付
時
間
が
少
し
伸
び
ま
す
。
会

議
な
ど
で
早
め
に
閉
店
し
な
い
日

限
定
と
な
り
ま
す
が
、
要
予
約
で
カ

ラ
ー
と
カ
ッ
ト
、
縮
毛
矯
正
が　

時

以
降
も　

時
半
ま
で
受
け
付
け
可
能

に
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
予
約
は
営
業
時
間
内
に
お
電
話
頂

く
ほ
か
、
当
店
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

用
し
た
、
か
ん
た
ん
予
約
が
ご
利
用

頂
け
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
使
え
る
便
利
な

ア
プ
リ
や
ガ
ラ
携
も
使
え
る
メ
ー
ル

予
約
な
ど
も
ご
利
用
頂
け
ま
す
。

な
お
、
ご
予
約
受
付
は
当
日　

時
ま

で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
早
め
の

ご
予
約
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

急
な
カ
ラ
ー
や
、
お
仕
事
後
の

矯
正
も
便
利
に
対
応
致
し
ま
す

大変好評を頂いておりました、ポイント
サービスで御座いますが、レジシステムの
変更に伴いポイントサービスを一旦終了さ
せて頂く事となりました。
これまでのポイントは、ご来店の際ご使用
頂くか金額分をサービス券としてお出し
するか協議しております。ポイントを楽し
みにされておられましたお客様へは大変申
し訳ございませんが、これまで以上に満足
して頂けるサービスを心がけて参りますの
で、どうぞ宜しくお願い申し上げます

Web検索は電話番号の “822468” で検索して下さい

善行駅西口にあるツルハ
ドラッグとメガネ屋さん
の間にあります。ﾊﾞｽ
ﾛｰﾀﾘｰに面したお店で
道路際にあるのぼりが
目印です。

店長の小林です。 この新聞は
私が制作しています。

☎ 82-2468

＊
＊
＊
＊
＊

住所：〒 251-0871 藤沢市善行 1-25-2
定休日：毎週火曜日
営業時間：9:00〜18:00 ( 時間外はご相談下さい)

駐車場：専用二台分ほか、提携駐車場あります

ホームページ：http://822468.com

かんたん予約・総合案内

http://1cs.jp/you/x

ドメイン指定受信方法
ガラ携などでメール予約をご利用の際、空

メールを送信後、自動で返信されるメールを

受信する為の大切な設定です。空メールを

送った際、自動返信が返ってこない場合はこ

ちらをご確認頂きお試しください。

http://urx3.nu/pIOA
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お知らせお知らせ

ご予約・お問い合わせはお電話でお気軽に　　　　　　　　　　　　　　　　　にてお待ちしております。 また、 ネット予約やその他のインフォメーションはホームページでご覧になれます。
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卒
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ご
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