
秋に効くツボ「三陰交」

善行駅前にある美容室が発行していてる新聞です（おもて）

前
回
に
引
き
続
き

　
シ
ャ
ン
プ
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い
て
　

お
客
様
に
聞
か
れ

る
ま
じ
め
な
話

お
客
様
に
聞
か
れ

る
ま
じ
め
な
話

この新聞は毎月発行予定です。 配布は店頭、 ホームページで行っております。 発行日についてもホームページよりご確認いただけます　HP ： http://822468.com

前
回
は
痒
み
が
残
る
の
は
シ
ャ
ン
プ
ー
が

流
し
切
れ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
起
こ
る
事

も
多
い
の
で
し
っ
か
り
と
流
す
こ
と
、
ま

た
、
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
し
っ
か
り
頭
皮
を

洗
う
こ
と
を
お
話
し
し
ま
し
た
。
今
回
は

シ
ャ
ン
プ
ー
剤
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

ま
ず
は
、
選
び
方
。
シ
ャ
ン
プ
ー
選
び
に

つ
い
て
統
計
を
取
る
と
一
般
的
に
は
【
値

段
】【
香
り
】【
パ
ッ
ケ
ー
ジ
】【
何
と
な
く
】

と
い
う
回
答
が
多
い
そ
う
で
す
。
シ
ャ
ン

プ
ー
の
成
分
は
大
き
く
分
け
て
界
面
活
性

剤
（
石
け
ん
の
成
分
）
と
香
料
と
油
（
シ

リ
コ
ン
や
そ
の
他
、
質
感
を
よ
く
す
る

物
）
で
出
来
て
い
ま
す
。
界
面
活
性
剤
や

香
料
は
材
料
単
価
が
非
常
に
高
い
た
め
こ

の
二
つ
と
広
告
費
用
の
バ
ラ
ン
ス
で
成
分

の
善
し
悪
し
が
決
ま
っ
て
し
ま
う
そ
う
で

す
。
例
え
ば
す
ご
く
香
り
の
良
い
シ
ャ
ン

プ
ー
を
作
る
と
、
香
料
で
予
算
を
使
っ
て

し
ま
う
の
で
石
け
ん
成
分
や
油
に
こ
だ
わ

れ
ず
香
り
が
良
い
け
ど
質
感
が
悪
い
シ
ャ

ン
プ
ー
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
逆
に
補

修
成
分
に
こ
だ
わ
る
と
香
り
が
悪
か
っ
た

り
し
ま
す
。
最
近
は
ノ
ン
シ
リ
コ
ン
が
ブ
ー

ム
で
す
が
シ
リ
コ
ン
は
と
て
も
良
い
質
感

向
上
成
分
で
す
の
で
ア
レ
ル
ギ
ー
が
な
い

方
は
ノ
ン
シ
リ
コ
ン
を
気
に
す
る
こ
と
は

な
い
よ
う
で
す
。
シ
ャ
ン
プ
ー
選
び
の
ポ

イ
ン
ト
は
頭
皮
→
髪
→
変
化
の
３
段
階
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。
①
頭
皮
に
痒

み
や
つ
っ
ぱ
り
感
が
残
ら
な
い
②
髪
が
ば

さ
つ
か
な
い
。
ま
と
ま
る
。
③
一
本
使
っ

て
み
て
、
頭
皮
に
悪
い
変
化
が
な
い
。
こ

れ
ら
を
基
本
に
香
り
や
メ
ー
カ
ー
な
ど
を

選
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
特
に
③
は
重
要

で
「
シ
ャ
ン
プ
ー
を
変
え
た
ら
頭
皮
が
脂
っ

ぽ
く
な
っ
た
け
ど
？
」
と
言
う
方
も
少
な

く
な
い
の
で
す
。
何
は
と
も
あ
れ
、
迷
っ

た
と
き
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

足の脛の内側にあるツボです。うちくるぶし
の最も高いところから指幅四本上で脛の際に
あります。三陰交の「三陰」とは、足の厥陰
肝経、少陰腎経、太陰脾経の三つの経絡の意
で、「交」は交わるの意。三陰交はこのツボ
一穴で三つの経絡の効果が期待できる重要な
ツボというわけです。女性の健康維持・増進
に欠かせない大切なツボで、女性の諸症状に
も効果的なことから「婦人の三里」といわれ
ています。このツボは女性のさまざまな悩み
に有効なツボで、冷え性、生理痛、生理不順、
更年期障害に効果があるといわれています。
生理痛や足の
冷えに困って
いる人は三陰
交に指圧や温
灸を行ってみ
てください。

三陰交もわかりやすいツボですので、すぐにツ
ボは見つかります。３～５秒間ゆっくり押して
ゆっくり力を抜けば十分効果的です。ただし、
三陰交は刺激が強いのでぎゅうぎゅうと強く押
すと痛くて、かえって効果が上がりません。「痛
気持ちいい」ところだけ、そっと押しましょう。
深呼吸しながらやると、さらに効果的ですよ

カ
ラ
ー
と
マ
ニ
キ
ュ
ア
の
違
い
に
つ
い
て

よ
く
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
般

的
に
カ
ラ
ー
と
い
う
と
つ
ー
ん
と
し
た
臭

い
の
あ
る
ア
ル
カ
リ
性
の
ヘ
ア
カ
ラ
ー
の

事
を
言
い
、
マ
ニ
キ
ュ
ア
は
「
傷
ま
な
い

け
ど
染
ま
ら
な
い
」、
色
落
ち
が
す
ご
い

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
ヘ
ア
カ
ラ
ー
の
成

分
は
ア
ル
カ
リ
と
ブ
リ
ー
チ
と
染
料
で
す

が
、
こ
れ
ら
の
化
学
反
応
に
よ
り
明
る
い

色
や
暗
い
色
な
ど
、
希
望
の
色
彩
・
明
度

に
染
め
ら
れ
る
反
面
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ

る
症
状
が
出
る
方
も
あ
れ
ば
、
刺
激
や
髪

今
年
は
、
暦
通
り
残
暑
も
早
め
に
終
わ
り

秋
を
満
喫
〜
か
と
思
い
き
や
、
ひ
ど
い

異
常
気
象
で
各
地
に
被
害
が
あ
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
地
域
は
大
丈

夫
で
し
た
か
？
ま
た
、
急
な
温
度
変
化
と

体
力
の
低
下
か
ら
夏
バ
テ
な
ら
ぬ
【
秋
バ

テ
】
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
原
因
は

自
律
神
経
の
乱
れ
を
起
こ
す
、
部
屋
と
外

気
の
温
度
差
や
低
気
圧
、
胃
腸
の
働
き
が

弱
く
な
る
冷
た
い
物
の
摂
り
過
ぎ
と
食
べ

過
ぎ
な
ど
で
す
。
秋
バ
テ
は
自
覚
が
な
い

ま
ま
自
律
神
経
の
乱
れ
か
ら
免
疫
や
代
謝

に
影
響
が
で
る
た
め
、
感
染
症
や
心
筋
梗

塞
、
脳
梗
塞
な
ど
大
病
に
繋
が
る
可
能

の
ダ
メ
ー
ジ
が
残
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
対
す
る
ヘ
ア
マ
ニ
キ
ュ
ア
は
、
髪
の
タ

ン
パ
ク
質
に
吸
着
す
る
こ
と
で
発
色
し
、
カ

ラ
ー
剤
の
よ
う
に
髪
の
中
へ
浸
透
し
な
い
た

め
髪
色
を
明
る
く
す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん

が
、
白
髪
を
濃
く
染
め
ら
れ
頭
皮
や
髪
に
対

す
る
刺
激
も
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。
カ
ラ
ー
と
言
う
と
、
ヘ
ア
カ
ラ
ー
を

選
び
が
ち
で
す
が
明
る
く
す
る
必
要
が
な
い

白
髪
染
め
で
あ
れ
ば
マ
ニ
キ
ュ
ア
の
方
が

ち
ょ
く
ち
ょ
く
染
め
て
も
髪
や
頭
皮
に
ダ

メ
ー
ジ
（
負
担
）
が
な
く
お
す
す
め
で
す
。

ま
た
、
サ
ロ
ン
ゆ
う
で
は
ご
希
望
に
添
え

る
よ
う
マ
ニ
キ
ュ
ア
を
三
種
類
も
ご
用
意
。

他
に
香
草
カ
ラ
ー
や
へ
ナ
が
あ
り
ま
す
が
、

各
々
の
詳
し
い
お
話
は
次
回
以
降
に
ご
説
明

し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
〜
☆

性
も
あ
る
そ
う
な
の
で
、「
最
近
お
か
し
い

な
ぁ
」
と
思
う
方
は
次
の
対
策
を
試
し
て
見

て
く
だ
さ
い
。
①
寝
る
直
前
に
、
ぬ
る
め
の

お
湯
（
三
八
〜
四
〇
度
）
に
一
〇
〜
三
〇
分

か
け
て
ゆ
っ
く
り
入
浴
し
ま
す
。
交
感
神
経

よ
り
も
副
交
感
神
経
が
活
発
に
な
り
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
が
あ
る
た
め
睡
眠
の
導
入
に
も
な

る
よ
う
で
す
。
②
少
し
き
つ
い
と
感
じ
る
運

動
を
毎
日
続
け
る
事
で
自
律
神
経
の
機
能
が

回
復
し
ま
す
。
難
し
い
人
は
思
い
出
し
た
と

き
に
つ
ま
先
立
ち
を
す
る
だ
け
で
も
い
い
そ

う
で
す
よ
。
③
朝
、
白
湯
（
さ
ゆ
）
を
飲

む
。
寝
起
き
に
冷
た
い
物
を
飲
む
と
そ
れ
だ

け
で
も
体
力
を
使
い
負
担
を
か
け
る
そ
う
な

の
で
、
あ
た
た
か
い
白
湯
を
飲
む
こ
と
で
胃

腸
が
温
ま
り
血
行
が
良
く
な
り
ま
す
。
出
来

そ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
や
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
？

カ
ラ
ー
と

　

マ
ニ
キ
ュ
ア
の
違
い
っ
て
？

カ
ラ
ー
と

　

マ
ニ
キ
ュ
ア
の
違
い
っ
て
？

前回はこちら↑

ゆ
う
美
通
信

ゆ
う
美
通
信
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い
つ
も
サ
ロ
ン
ゆ
う
を
ご
利
用

頂
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
来
月
、
十
一
月
十
二
日

よ
り
十
七
日
ま
で
の
定
休
日
を

入
れ
た
六
日
間
、
床
屋
さ
ん
が

連
休
を
頂
き
ま
す
。
ま
た
、
年

末
年
始
は
二
十
九
日
火
は
臨
時

営
業
し
、
大
晦
日
の
三
十
一
日

ま
で
営
業
、
年
始
は
一
月
六
日

水
よ
り
仕
事
始
め
と
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。
お
休
み
の
期
間
中
、

ご
来
店
を
予
定
さ
れ
て
い
た
お

客
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
利
便
性
を
期
待
し
て
以
前

の
メ
ー
ル
予
約
か
ら
、
現
在
の
シ
ス

テ
ム
へ
移
行
し
ま
し
た
が
移
行
後
、

ガ
ラ
携
で
使
用
で
き
な
い
こ
と
か
ら

始
ま
り
不
具
合
や
エ
ラ
ー
が
絶
え
ず

起
こ
り
、
皆
さ
ん
に
ご
不
便
ば
か
り

か
け
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
シ
ス
テ

ム
の
管
理
会
社
へ
何
度
も
連
絡
を

し
、
要
望
を
出
し
て
参
り
ま
し
た
が

改
善
さ
れ
る
こ
と
な
く
二
年
が
経
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
本
当
に
申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
度
、

前
の
空
メ
ー
ル
予
約
へ
戻
す
こ
と
に

し
、
予
定
と
し
て
十
一
月
初
旬
よ
り

本
格
運
用
出
来
る
よ
う
に
計
画
し
て

い
ま
す
。
以
前
と
同
じ
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
用
い
ま
す
の
で
、
準
備
が
整

い
次
第
ご
登
録
の
ア
ド
レ
ス
へ
お
知

ら
せ
を
配
信
し
ま
す
。
ま
た
、
新
し

い
シ
ス
テ
ム
へ
や
っ
と
慣
れ
た
、
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
は
思
い

ま
す
が
、
も
う
一
度
だ
け
前
の
方
法

を
思
い
出
し
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お
知
ら
せ

覧
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

も
う
一
度

　
　
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す

急な怪我や病気、体調不良、お家を空けられ
ないなど理由は様々ですが、美容室に来るこ
とが出来ない方のお宅へ訪問し、カットさせ
て頂けるようになります。また、お店へ来る
ことが大変な方へは、送迎を行います。
なお、ご予約や店内の状況によりご希望のお
時間がお取りできない場合もございますので
予めご了承ください。
詳しくは今月中にホームページにてお知らせ
致しますので宜しくお願いします。

予約・お問合せは今すぐ！
☎0466-82-2468

善行駅西口にあるツルハドラッグ
とメガネ屋さんの間にありま
す。ﾊﾞｽﾛｰﾀﾘｰに面したお店
で道路際にあるのぼりが目印
です。

店長の小林です。 この新聞は
私が制作しています。

☎ 82-2468

＊
＊
＊
＊
＊

住所：〒 251-0871 藤沢市善行 1-25-2
定休日：毎週火曜日
営業時間：9:00〜18:00 ( 時間外はご相談下さい)

駐車場：専用二台分ほか、提携駐車場あります

ホームページ：
　　　http://822468.com

8 2 2 4 6 8 検索

【
予
約
シ
ス
テ
ム
変
更
の
お
知
ら
せ
】

訪問美容訪問美容はじ
まり
ます

はじ
まり
ます

(　)

(　)

ご予約・お問い合わせはお電話でお気軽に　　　　　　　　　　　　　　　　　にてお待ちしております。 また、 ネット予約やその他のインフォメーションはホームページでご覧になれます。

年
末
年
始
と

  

連
休
の
お
知
ら
せ

年
末
年
始
と

  

連
休
の
お
知
ら
せ


