
　
あ
な
た
は
最
近
虹
を
見
ま
し
た
か
？ 

今
年
も
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
雨
が
多
い
で
す

が
、
う
ち
の
ミ
チ
さ
ん
曰
く
、
陽
が
出
て

い
る
時
間
の
雨
上
が
り
は
虹
を
探
す
絶
好

な
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
そ
う
で
す
。
虹
は
太
陽

光
が
雨
や
湿
気
な
ど
の
水
滴
（
水
蒸
気
）

に
反
射
し
て
で
き
、
太
陽
の
光
は
鏡
な
ど

で
反
射
さ
せ
て
も
虹
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、

水
滴
が
光
を
屈
折
し
て
、
反
射
さ
せ
七
色

の
虹
に
な
り
ま
す
。
太
陽
光
に
は
様
々
な

波
長
の
光
が
混
ざ
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
波
長
は
屈
折
率
が
違
い
、
そ
れ
ら

が
分
か
れ
る
こ
と
で
色
が
変
り
、
人
間
の

目
で
は
、
そ
れ
を
だ
い
た
い
七
色
く
ら
い

に
判
別
で
き
る
そ
う
で
す
。
水
は
本
来
無
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前
回
は
髪
は
も
と
よ
り
顔
や
ア
ト
ピ
ー
（
耳
切
れ
）
な

ど
全
身
洗
え
る
弱
酸
性
の
シ
ャ
ン
プ
ー

を
ご
案
内
し
ま
し
た
。
そ
の
シ
ャ
ン
プ
ー

の
特
徴
で
あ
る
弱
酸
性
に
つ
い
て
記
事

を
書
い
た
の
で
ご
覧
下
さ
い
。
さ
て
、
今

回
は
弱
酸
性
は
同
じ
で
す
が
内
容
成
分
を
少
し
変
え
、

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
や
油
分
を
入
れ
ず
に
キ
シ
キ
シ
し
な

い
シ
ャ
ン
プ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
僕
は
こ
の
シ
ャ
ン

プ
ー
を
マ
ニ
キ
ュ
ア
を
さ
れ
て
い
る
方
や
ご
家
族
で
使
わ

れ
た
い
方
を
中
心
に
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
と
言
う
の

も
、
販
売
で
き
る
容
量
が
五
リ
ッ
ト
ル
と
多
い
ん
で
す

┏
大
き
い
サ
イ
ズ
で
す
が
価
格
は
四
千
五
百
円
と
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
で
す
。
ご
希
望
の
方
に
は
小
分
け
の
販
売
も

し
て
い
ま
す
よ
。
さ
て
こ
の
シ
ャ
ン
プ
ー
、
何
が
良
い
か

と
い
う
と
市
販
の
シ
ャ
ン
プ
ー
特
有
の
ヌ
ル
ヌ
ル
感
が

な
く
さ
っ
ぱ
り
洗
え
る
の
に
キ
シ
キ
シ
せ
ず
、
マ
ニ
キ
ュ

ア
を
落
と
さ
な
い
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
年
寄
り
ま
で
安
心

し
て
使
え
る
と
こ
ろ
で
す
。
た
だ
、
カ
ラ
ー
や
パ
ー
マ
で

ダ
メ
ー
ジ
の
あ
る
方
は
、
少
し
補
修
成
分
が
ほ
し
い
の

で
シ
ャ
ン
プ
ー
に
混
ぜ
て
使
え
る
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を

混
ぜ
て
あ
げ
る
と
カ
ラ
ー
を
し
て
い
る
方
も
扱
い
や
す

く
洗
い
上
が
り
ま
す
。
シ
ャ
ン
プ
ー
が
合
わ
な
い
、
突

然
フ
ケ
が
で
た
。
頭
皮
が
脂
っ
ぽ
い
と
言
う
方
に
も
お

勧
め
で
す
。
ご
不
明
な
点
は
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

ゆ
う
美
通
信

ゆ
う
美
通
信

この新聞は毎月発行予定です。 配布は店頭、 ホームページで行っております。 発行日についてもホームページよりご確認いただけます　HP ： http://822468.com

こ
れ
は
食
べ
た
い
！

　
教
え
た
い
！

 

美
味
し
い
お
菓
子
屋

今
回
は
お
店
で
は
な
く
［
く
ず
餅
］
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
神
奈
川
で
く
ず
餅
と
い
う
と
、
川
崎
大

師
の
黄
色
い
包
装
紙
が
見
慣
れ
て
い
ま
す
が
┏
今

回
は
錦
糸
町
に
本
店
が
あ
る
［
船
橋
屋
］
さ
ん

の
ご
紹
介
で
す
。
ネ
ッ
ト
で
﹁
船
橋
屋
﹂
を
検
索

す
る
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
出
て
き
ま
す
。
出
会
い
は

知
り
あ
い
の
美
容
師
さ
ん
に
﹁
フ
ル
ー
ツ
か
ん
て
ん
が

お
す
す
め
の
和
菓
子
屋
さ
ん
が
横
浜
の
物
産
展
に

来
て
い
る
か
ら
行
っ
て
み
て
﹂
と
聞
い
て
高
島
屋
の

売
り
場
に
行
っ
た
の
が
き
っか
け
で
し
た
。
し
か
し
残

念
な
が
ら
売
り
切
れ
て
お
り
﹁
値
段
も
お
手
頃
で
、

く
ず
餅
も
お
い
し
い
よ
﹂
と
の
情
報
も
あ
り
、
い
く
つ

か
買
って
帰
り
ま
し
た
。
く
ず
餅
の
箱
に
は﹃

食
べ

る
三
十
分
前
に
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
下
さ
い
﹄
と
書

い
て
あ
り
、
常
温
で
置
い
て
悪
く
な
ら
な
い
か
心
配

で
し
た
が
、
意
外
と
平
気
で
し
た
。
く
ず
餅
は
冷

や
し
て
食
べ
る
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
の
で
す
が
今
回
は

冷
や
す
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し
結
局
数
分
冷
蔵
庫

で
冷
や
し
た
程
度
で
食
べ
る
こ
と
に･･･

箱
を
開

け
た
ら﹁
全
部
ひ
と
口
大
に
切
って
あ
る
﹂の
に
ち
ょっ

ぴ
り
感
動
。
包
丁
を
使
わ
ず
開
け
て
す
ぐ
に
食
べ

ら
れ
ま
す
。
次
に
ひ
と
く
ち
食
べ
て
、
そ
の
柔
ら
か

さ
と
も
ち
も
ち
感
に
ま
た
感
動
┓
も
う
箸
が
止
ま

り
ま
せ
ん
┏
こ
ん
な
く
ず
餅
食
べ
た

こ
と
が
無
い
で
す
。
で
も
都
内
に
買

い
に
行
く
の
は
大
変
な
の
で
ネ
ッ
ト
で

購
入
で
き
ま
す
┠

善行駅前にある美容室が発行している新聞です （おもて）

色
透
明
で
す
が
、
水
滴
に
は
表
面
に
周
り

の
空
気
と
の
境
目
に
界
面
が
あ
り
、
丸
い

水
滴
が
同
じ
角
度
で
光
を
反
射
す
る
か
ら

虹
は
丸
く
見
え
る
ん
で
す
っ
て
。
地
上
で

は
だ
い
た
い
は
半
円
に
見
え
る
虹
で
す
が
、

飛
行
機
に
乗
っ
て
い
る
と
丸
い
虹
も
見
ら

れ
る
そ
う
で
す
よ
。
う
ち
の
道
さ
ん
は
空

が
大
好
き
で
、
雨
上
が
り
は
い
つ
も
、
店

の
前
に
立
っ
て
空
を
見
上
げ
て
ま
す
（
笑
） 

こ
の
前
も
、
雨
上
が
り
の
圏
央
道
を
走
っ

て
い
た
ら
と
て
も
大
き
な
虹
が
キ
レ
イ
に

出
て
い
た
の
で
す
が
、
歩
い
て
る
方
は
気

付
か
ず
「
皆
さ
ん
下
を
向
い
て
歩
い
て
虹

に
気
が
つ
か
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
ー
い
」

と
嘆
い
て
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も 

雨
が

上
が
っ
て
外
に
出
る
機
会
が
あ
っ
た
ら
、

ぜ
ひ
太
陽
の
反
対
側
を
探
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。 
タ
イ
ミ
ン
グ
が
い
い
と
と
て
も
大

き
な
虹
や
二
つ
の
虹
が
重
な
っ
た
ダ
ブ
ル

レ
イ
ン
ボ
ー
も
見
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
よ
。 

写
真
：
空
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を
撮
っ
て
る
ミ
チ
さ
ん
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最近目が小さく無いですか？最近目が小さく無いですか？

肩こりを放置すると

　目が小さくなる不思議

　　　　　　　　　　をご存知ですか？

肩こりによって後頭筋が固まりリンパの流れが悪くなり、
その影響で顔がむくむと、目が小さくなる原因になってし
まうようです。 また、後頭筋はおでこにもつながっている為、
おでこの筋肉もこり固まってしまうと、 シワが増える原因
になっしまうそうです。 頭皮が凝っているかどうか、 実際
に頭皮に触れてチェックしてみましょう。 頭皮が硬い、 頭
皮が動かない、 首筋が張っているなどポイントに当てはま
るほど、 あなたの頭皮は凝り固まってる証拠。 頭皮のマッ
サージは力加減に気をつけて！強く押しすぎないで一日合
計3分間のマッサージを10日間続けてみて下さい。 むく
みが取れ血色も良くなり目も大きくなるそうです。

フェイスラインから側頭部にかけて、揉みほぐします。
リンパが流れているカチューシャゾーンは、 ほぐして血
流をよくすることが重要です

❷カチューシャゾーンのもみほぐし（30秒）

指の外側で円を描きながら引き上げます。 ほぐす
時にグッと引き上げます

❸カチューシャゾーンのナックリング（1分）

頭皮全体をもみほぐす。 指のハラを頭皮全体につ
けて、 引きはがすようなイメージで行います。 とくに
意識するのは、 頭の頭上 ( ザビエルゾーン ) です

❶頭筋のストレッチ（30秒）

※手の平で耳の上辺りを圧迫しながら、 前に 3 回
まわして5秒間引き上げます。頭皮のリフトアップは、
目尻のシワやほうれい線の解消にも効果的です

❹カチューシャゾーンのリフトアップ（1分）

髪
は
お
家
で
の
ケ
ア
で

   

艶
や
扱
い
や
す
さ
が

変
わ
り

　

 

ま
す　

120％
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サロンゆうは
　　　善行駅前にあります！

予約・お問合せは今すぐ！
☎0466-82-2468

九
月
よ
り
今
ま
で
ご
利
用
頂
い

て
お
り
ま
し
た
駐
車
場
を
や

め
、
図
の
提
携
駐
車
場
へ
変
わ

り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
致
し

ま
す
。
提
携
駐
車
場
は
コ
イ
ン

パ
ー
キ
ン
グ
と
な
っ
て
お
り
、

当
店
の
周
り
や
駅
周
辺
に
４
箇

所
ご
ざ
い
ま
す
が
、
週
末
や
祭

日
は
体
育
セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
よ
り
サ
ロ
ン
に
最
寄

り
の
駐
車
場
が
ご
利
用
に
な
れ

な
い
場
合
も
御
座
い
ま
す
事
を

ご
了
承
下
さ
い
。
な
お
、
提
携

駐
車
場
を
ご
利
用
の
際
は
現
地
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お
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駐
車
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を
ご
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の
際
は
現
地

精
算
機
に
て
駐
車
番
号
を
押
し

精
算
ボ
タ
ン
を
押
す
と
駐
車
証

明
書
が
発
券
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
来
店
の
際
ス
タ
ッ
フ
へ
お
渡

し
く
だ
さ
い
。
ご
利
用
時
間
に

合
わ
せ
て
千
円
を
上
限
に
駐
車

コ
イ
ン
を
補
助
致
し
ま
す
。

精
算
機
に
て
駐
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番
号
を
押
し

精
算
ボ
タ
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を
押
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と
駐
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明
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の
で
、
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タ
ッ
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。
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に
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せ
て
千
円
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上
限
に
駐
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コ
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助
致
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ま
す
。

ぬくもり畑 駐
車
場
は
提
携
駐
車
場
を
　

　
　
　 
ご
利
用
く
だ
さ
い

かんたん予約・web予約は
 ガラ携もスマホもタブレットも
　PCも詳しくはこちらより↓
http://1cs.jp/you/x
ドメイン指定受信方法
ガラ携やスマホなどで予約される際、お知らせや

認証メールなど自動で返信されるメールを受信す

る為に必要な設定です。空メールを送った際やご

予約をされた際、自動返信のメールが返ってこな
い場合はご確認ください。

http://urx3.nu/pIOA

お
一
人
お
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
技
術
を
丁
寧
に

さ
せ
て
い
た
だ
く
為
に
当
店
で
は
ご
予
約
優
先

制
に
て
営
業
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
急
い
だ
仕
事
は
、
必
要
な
手
順
を
端
折

ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
た
め
、
ご
来
店
の
予
定

が
御
座
い
ま
し
た
ら
、
当
日
で
も
一
ヶ
月
前
で

も
ご
予
約
を
お
待
ち
し
て
降
り
ま
す

無農薬 ・無肥料の自然農法で育ててます。 最近は

売り切れることも多くご不便をお掛けしておりますが、 サ

ロン店頭直売所は火曜日をのぞき朝から売り切れるま

で販売中です。

無農薬 ・無肥料の自然農法で育ててます。 最近は

売り切れることも多くご不便をお掛けしておりますが、 サ

ロン店頭直売所は火曜日をのぞき朝から売り切れるま

で販売中です。

善行駅西口にあるツルハ
ドラッグとメガネ屋さん
の間にあります。ﾊﾞｽ
ﾛｰﾀﾘｰに面したお店で
道路際にあるのぼりが
目印です。

サロンゆう 美容通信2016年 （平成二十八） 10月 10号

☎ 82-2468ご予約・お問い合わせはお電話でお気軽に　　　　　　　　　　　　　　　　　にてお待ちしております。 また、 ネット予約やその他のインフォメーションはホームページでご覧になれます。

店長の小林です。 この新聞は
私が制作しています。

住所：〒 251-0871 藤沢市善行 1-25-2
定休日：毎週火曜日
営業時間：9：00～1９：00 (時間外はご相談下さい)
駐車場：提携駐車場をご利用下さい
ホームページ：http://822468.com

8 2 2 4 6 8 検索検索
Web検索は電話番号の “822468” で検索して下さい
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予約をされた際、自動返信のメールが返ってこな
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